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NOM: coef 4° pour tous les sauts laréception
prénom: A=1 B=15 C=2 D=2 devra étre stabili sée (1 sursaut
coef 3° ou 1 pas autorisé)

classe: A=1 B=1 C=15 D=2

m saut en extension saut group é saut 1/2 tour saut 1/1 tour POINTS
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< Corps aligné tenir les genoux Corps aligné Corps aligné NOT E/4

I jambes tendues dégrouper avant réception rester dans I'axe rester dans I'axe
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|_|_| roulade contre-haut roulade élevée roulade plombée saut 1/2 tour POINTS
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O pas d'arret he pas toucher I'obstacle corps cassé et jambes tendues [ Corps aligné et a hauteur épaule
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rester en “boule” ester en boule se relever en roulade se relever en roulade
0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
salto assis salto accroupi salto debout salto carpé POINTS
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rester en boule ester en boule tournée a hauteur des épaules buste fermé sur jambes tendues
NOTE/4
ne pas toucher le tapis arrivée accroupie dégrouper avant la réception corps tendu avant réception
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E saut lapin et ext saut lapin direct ext saut écart saut group é POINTS
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o ne pas poser les genoux boser mains et pieds 2¢ partie Corps a I'horizontale Corps au dessus horizontale
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< pas d'arrét pas d'arrét redressé avant réception dégroupé avant réception
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roulade arrivée dos lune tombée dos lune tombée debout lune POINTS
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téte dégagée Corps aligné Corps aligné impulsion et trajectoire haute
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Corps aligné a I'arrivée omber “droit” et gainé arrivée sur les pieds Corps aligné, arrivée debout
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